
Безопасный интернет
Виртуальная  реальность,  как  и любое  пространство,  обладает  своими
плюсами  и минусами.  Существование  кибер-опасностей  так
же неоспоримо,  как польза и удовольствие от использования Интернет-
ресурсов. За безопасностью пользователей следят как государственные
структуры,  так  и сотрудники  Интернет  сервисов.  Тем  не менее,
ежедневно  появляются  новые  жертвы,  чаще  всего  пострадавшие

от собственной неосведомленности.
       Каковы же виртуальные риски?
Контентные  риски:Порнография,  детская  порнография,  нарушение  авторского  права,
пропаганда экстремизма и наркотиков, нецензурные тексты. 

Нарушения безопасности:Вирусы, трояны, нежелательная почта (Спам), онлайн 
мошенничества. 

Коммуникационные  риски:  Незаконный  контакт,  киберпреследование  (угрозы,
сексуальные домогательства с использованием информационных технологий). 

   С   целью знакомства учащихся  с  этими  угрозами  и  определением  основных правил

безопасности в Интернете,  усвоив которые,  Вы сможете уберечь себя от интернет угроз в

нашей школе прошли уроки безопасного интернета для учащихся 7-11 классов.  В рамках

уроков  были  использованы:  видеоролики,

методические  материалы  для  обеспечения

информационной  безопасности  детей  при

использовании ресурсов сети Интернет, в том

числе:методические  рекомендации  по

ограничению в образовательных организациях

доступа  обучающихся  к  видам  информации,

распространяемой посредством сети Интернет,

причиняющей  вред  здоровью  и   развитию

детей.  Преподаватели  школы  Ухань  А.А.  и

Лукьянова  И.Б,  познакомили  ребят  с  линией

помощи - консультации по вопросам Интернет-угроз

 Линия помощи работает:

А) в Интернет-варианте:

- по всем вопросам, связанным с безопасным использованием Интернета - через 

электронную почту helpline@saferunet.ru; 

- по общим вопросам, в том числе по вопросам, связанным с безопасным использованием 

Интернета – посредством тематических веб-форм на специальном Портале психологической 

помощи детям и подростка (и тем кому молее 18 лет) в Интернете.

http://psyhelpline.ru/
http://psyhelpline.ru/


Б) в телефонном варианте. По телефону 8-800-2000-122 предоставляются психологические 

консультации по проблемам насилия и принуждения к сексуальной эксплуатации, помощь 

жертвам подобных преступлений, а также консультации по всем психологическим проблемам

детей и подростков. Все консультации, а также звонок на телефонный номер Линии помощи, 

бесплатны; консультации предоставляются круглосуточно  и действует в рамках 

общероссийского проекта 

 Ребята познакомились с интернет ресурсами о безопасном интернете, но к великому 
сожалению попасть на уроке на данные ресурсы возможности нет, такой интернет в школе!!!

«Безопасность в интернете. Информационная безопасность. Уроки безопасности в школе» – 
http://сетевичок.рф/

«Азбука Безопасности»  -  http://azbez.com/safety/internet 

Фонд развития интернета Информация о проектах, конкурсах, конференциях и др. по 
компьютерной безопасности с безопасности Интернета - www.fid.ru  

«Основы безопасности детей  и молодежи в Интернете» — интерактивный курс по Интернет-
безопасности -  http://laste.arvutikaitse.ee/rus/html/etusivu.htm 

«Безопасность детей в интернете». Информация для родителей: памятки, советы, 
рекомендации  - http://www.internet-kontrol.ru/stati/bezopasnost-detey-v-internete.html

Образовательно выставочный проект "Дети в Интернете"  - http://detionline.com/mts/about

Детский онлайн-конкурс по безопасному использованию сети Интернет. Советы детям, 
педагогам и родителям, «полезные ссылки». Регистрация и участие в конкурсе по 
безопасному использованию сети Интернет -  http://interneshka.net/  -   «Интернешка»
«Безопасность детей в интернете». Информация для родителей: памятки, советы, 
рекомендации  - http://www.internet-kontrol.ru/stati/bezopasnost-detey-v-internete.html

Образовательно выставочный проект "Дети в Интернете"  - http://detionline.com/mts/about

А сами ребята выработали основные правила безопасного интернета:

ПАМЯТКА БЕЗОПАСНОГО 
ПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРНЕТОМ

1. Преступление против собственности

 Обращайте внимание на стоимость предлагаемой Вам услуги в интернете;
 Не отправляйте смс сервисам, которые вызывают у вас подозрение;
 Помните, бесплатный сыр -  только в мышеловке;

2. Угрозы, направленные на наше эмоциональное и психическое состояние

 Ни под каким предлогом не соглашайтесь на разглашение личных данных: 



фамилий и имен, возраста, адресов электронной почты, номеров мобильных 
телефонов;

 Настороженно относитесь к сообщениям, содержащим призыв о помощи или 
предложения встречи;

 При работе с файлами будьте осторожны, убедитесь, что документ 
предназначался именно для Вас, проверьте, не является ли данный файл 
вирусом;

 Пользуйтесь антивирусным программным 
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